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INTRODUCERE

Ce este Cabala?

Cabala nu este simplu de definit. Chiar inainte de a ciuta [terme-
nul] intr-un dictionar, ne confruntdm cu problema ortografiei. Cuvantul
incepe cu litera k, cu litera c sau cu litera g? $i vorbim aici doar des-
pre prima literd! Aceasta nu este o problema banald, deoarece multitu-
dinea de modalitati de ortografiere (de la cel putin sase, pana la doua
duzini, dupa unii!) nu este doar o problemad de transliterare din origina-
lul ebraic. Diferitele ortografii reflectd diversele traditii in care Cabala
a avut rolul ei.

Inainte de a ajunge la aceste traditii, dati-mi voie si lamuresc
definitia ei, care este esentiald pentru aceast carte.

Cabala este invatitura interioard a iudaismului. Ea se referd in
primul rand la natura lui Dumnezeu si la semnificatiile secrete ale
Torei (nucleul revelatiei lui Dumnezeu citre omenire). Intr-un sens

3 Pe parcursul lucririi, intrucit termenul este acceptat in fondul lexical roménesc,
am folosit transliterarea oficiala: ,Cabala“. Vom scrie mereu asa pentru ci este for-
ma acceptatd, nu din motivele analizate mai jos. Pe de altd parte, in treacit fie spus,
dincolo de conventiile prezentate de autor (uzuale, intr-adevir, desi cu un mare grad
de artificialitate), in limba ebraicd termenul incepe cu litera gof p (Q) - daci ar fi si
transliterdm termenul folosind doar consoanele ebraice, el ar fi scris Q-B-L (72p) -,
ceea ce tine mai degrabd de o problema de evidentd lingvisticd, nu de o conventie
legata de ,istoria spiritualitatii«...
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CAPITOLUL 1

De ce Cabala?

Pentru a vedea fata regelui

De ce ai studia Cabala? De ce s-ar angaja un individ matur si cu
capul pe umeri in lumea misterioasd si uneori stranie a Cabalei, cu
sistemele ei elaborate de idei, cu practicile ei mistice aparent de nepa-
truns si abordarea sa complexd a exegezei Bibliei iudaice? Raspunsul
este simplu: Cabala este calea misticd a celor care cautd sa-L intal-
neascd pe Dumnezeu prin intelegerea tainelor ce asteapta sa fie des-
coperite in acea Biblie. Credinta iudaica sustine cd Dumnezeu S-a
revelat pe Sine pe Muntele Sinai, iar consemnarea pentru eternitate
a acestei revelatii este Tora, [grupul] primelor cinci carti ale Bibliei.
Desi cuvantul ,Tora“ se refera literal la cele cinci carti ale lui Moise,
el are o conotatie mult mai largd in [contextul] iudaismului rabinic si
al Cabalei. Ca domeniu de contact intre Dumnezeu si umanitate, Tora
capita conotatii de suflet al lumii, de nucleu interior al creatiei si de
fundament al tuturor aspiratiilor evreiesti de a cunoaste divinul (vezi
Lancaster 1993).

Cabalistul il cautd pe Dumnezeu prin cuvintele Torei si prin practi-
cile transmise de traditia orala asociati acesteia. intr-o parabola oferita
de unul dintre textele primare ale Cabalei - Sefer Ha-Bahir —, Cabala este
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calea celor care cautd s vada fata Regelui. Folosind o logica impecabila,
Bahir-ul vorbeste despre cei care nu stiu unde este Regele.
Cartea spune:

Mai intai ar trebui sa intrebe unde se afld casa Regelui si abia
apoi sd intrebe unde este Regele! (Sefer Ha-Bahir, 3)

Aceasta parabold are nevoie de unele explicatii (la fel ca multe alte
imagini folosite in Cabala, dupa cum vom vedea). Regele este Cel Sfant,
binecuvéntat fie El, Regele Regilor, Divinul. Scopul Cabalei este de
»-a vedea fata Regelui“. Oricine cunoaste aceste aspecte [stie] cd acest
Scop hu presupune antropomorfismul. Cabala ne invata cd formele pe
care le intlnim In viata de zi cu zi sunt doar o suprafatd dedesubtul
cireia opereazd anumite principii subtile. ,Vazand“ aceste niveluri de
actiune ascunse, incepem sd devenim constienti de prezenta reala care
se afld in spatele ecranului mintii noastre. Prezenta reald - atat in lume,
ct si in scinteia de la rddécina mintii - este Divinul, iar cabalistul vrea
s8 cunoasca aceastd prezent.

in ebraici, 1a fel ca si in englezd, termenul ,fatd“ desemneaza
in mod obisnuit ,,fatada“la modul general Isi, prin urmare, transmite
implicit ideea ca dincolo de aceasta se afld ceva. Este evident ca ,,citim*
chipul oamenilor pentru a gisi semnificatia din spatele fatadei: aluzi-
ile subtile oferite de usoarele miscari musculare; modelul pliurilor pie-
lii care dezvaluie structura emotionala a vietii respectivului; sau esenta
care pare sa-i straluceasca in ochi. Cabala ofera repere (precum si prac-
tici spirituale care ne ingdduie sd observim si sd interpretdm aceste
repere) despre ceea ce se afli dincolo de suprafata lucrurilor.

»A vedea fata Regelui“ inseamnd a recunoaste ci ,nu mai este
altul afara de E1“ (Deuteronom 4.35)!3, Iin limbajul rabinic, Dumnezeu

13 Pentru traducerea citatelor biblice in limba roména am folosit in general site-ul
http://www.bibliaortodoxa.ro/, care reproduce editia BOR: Biblia sau Sfinta Scriptura,
1988. Pentru conformitate cu textul Bibliei iudaice am consultat totusi si site-ul
https://mechon-mamre.org/, intrucét existd anumite deosebiri de nuanta pe care auto-
rul le foloseste in expunerea sa. Fiind vorba despre Cabala, am respectat numerotarea
acestei din urma surse, oferind cel mai adesea si corespondenta din Biblia ortodoxa.
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este atat ,Locul lumii¥, cat si ,Maestrul gandurilor“ (Midrash, Bereshit
Rabbah 68.9; Talmud, Sanhedrin 19a); chipul Regelui poate fi vazut
atat in lumea exterioard, cét si in cea interioard. Pand la urmd, scopul
Cabalei este ca individul si realizeze ci toate pretentiile vointei indi-
viduale sunt niste iluzii. Cea mai inalta stare spirituald este aceea in
care egoul — sau simtul ,,eului” - este considerat un simplu slujitor. ,,Eul*
devine un simplu focar al constiintei, care isi percepe cu exactitate pro-
pria natura de simplu canal prin care ,zurge“ Divinul. Pe masura ce
autoritatea ,,eului“ se estompeazd, adevaratul nucleu al flintei noastre -
sufletul - incepe si-si desfacé aripile si sd se indrepte dansénd cétre
intalnirea cu Divinul. Cabala insista ca sufletul este o scanteie divina
care cautd si cunoasca lucririle lui Dumnezeu in aceastd lure. Divinul
poate fi descoperit atit ,la radacina“ mintii, cat si in lumea cunoscuta
prin simturi.

De ce Cabala? Pentru ci este un sistem sofisticat de cunoastere,
care ne permite si descoperim profunzimile mintii si urmele mainii
Iui Dumnezeu pe scena istoriei. Pentru cé este o cale spre intelepciune.

Cum aflim ,,unde se afli casa Regelui?“ Un inceput de raspuns la
aceastd intrebare necesiti o inelegere a contextului parabolei regale
din Bahir:

De ce incepe Tora cu litera bet? Ca sé inceapé cu o binecuvéntare
[berakhah]... Nu exista alt ,,inceput” in afara intelepciunii si nu exista
intelepciune fard binecuvéntare. De unde stim ci termenul berakhah
deriv din berekh (,genunchi®)? Pentru ci este scris (Isaia 45.23): ,,ina-
intea Mea tot genunchiul [berekh] se va pleca“. [Este vorba despre]
locul in care orice genunchi se va pleca inaintea Lui. Cu ce pot fi puse
in legitura aceste cuvinte? Cu aceia care cautd s vada fata Regelui,
dar nu stiu unde este Regele. Mai intéi [trebuie sa] intrebe unde se afla
casa Regelui [bayit], apoi sé intrebe unde este Regele.

Bet este a doua literd a alfabetului ebraic. Iudaismul sustine ca
alfabetul [ebraic] este sacru si ¢ secretele lui profunde trebuie des-
coperite atat din literele in sine, cat si din modurile in care ele sunt
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folosite In Tora. Avand in vedere statutul de supraordine al Torei,
prima sa literd este impregnatd cu o semnificatie complexa. Acest
extras se bazeaza pe numeroase aluzii rabinice legate de rolul literei
bet ca literd cu care incepe Tora. Aici, faptul cd bet este prima litera
atat din cuvantul bereshit (,inceput®), cit si din cuvantul berakhah
(,binecuvantare“) devine punctul central al invatiturii din Bahir.

Pentru a explora aluziile din extrasul de mai sus din Bahir, este
necesard o explicatie a ideii esentiale de Midrash. intr-adevar, majo-
ritatea textelor-cheie ale Cabalei adoptd intr-o mésura considerabil
acest gen de exegeza, iar abordarea Cabalei rdméne obscura daca
semnificatia acelui Midrash nu este bine inteleasa.

Termenul Midrash se refera la comentariile scripturilor iudaice.
Astfel, termenul desemneaza atit un corp de literatura rabinici, cat
si o abordare distinctd a exegezei scripturale. Abordarea midrash-ica
se bazeaza pe premisa ca divinul poate fi intalnit prin parcurge-
rea nivelurilor de semnificatie ale Torei. Tora stabileste structura
esentiala a [acestor] niveluri care defineste atat natura mintii, cit
si cea a lumii exterioare. De fapt, pentru iudaism, Tora este esenta
realitatii. Studiul Torei este datoria religioasa centrala si este mijlo-
cul de a patrunde adevarata naturd a realitatii. Cheia studiului Torei
este interpretarea, asa cum este ea transmisa de termenul derash
(,a explica“ sau ,,a interpreta“), care este radacina verbald a cuvantu-
lui Midrash. (Limba ebraicé se bazeaza pe radéacini verbale. Adesea,
sensul de bazd al unui cuvant este cel mai bine inteles prin identi-
ficarea radacinii verbale din care deriva cuvantul.) Intr-adevar, in
Tora exista o aluzie cripticd la caracterul central al acestui imperativ.
Din punct de vedere al numarului total de cuvinte din Tora, centrul
el precis se afld intre doud cuvinte din Levitic 10.16: darosh derash,
care inseamna: ,[Moise] a cercetat intens“'4, Apare o dublare a rada-
cinii verbale DRSh, care, in ebraici, este modalitatea de a semnala
o0 intensificare a actiunii indicate de verb. Aici, prin dublarea radi-
cinii DRSh in centrul literal al Torei, textul transmite ideea ca insasi

4 in editia citatd a Bibliei: »S1 a cdutat Moise...~,
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existenta Torei este centratd pe abordarea [exegezei de tip] Midrash,
adica pe descoperirea a ceea ce este ascuns.

Midrash se bazeazi pe asocierile dintre cuvintele ebraice sau
literele textului scriptural, reveland un inteles care nu devine ime-
diat evident prin simpla citire literald a textului. Un exemplu instruc-
tiv este repetat in mod regulat in slujba din sinagoga:

Rabinul Eleazar a spus in numele rabinului Hanina: ,Ucenicii
inteleptilor sporesc pacea in lume, dupd cum se spune: «Toti copiil
tai vor fi ucenici ai Domnului si toti copiii tdi se vor bucura de mare
fericire.»* (Isaia 54.13). Nu cititi banayikh [,,copiii vostri“], ci bonayikh

[,constructorii vostri“]. (Talmud, Berakhot 64a)

Acest fragment tipic de Midrash rabinic este construit in jurul
unei aparente redundante din textul scriptural. Repetarea cuvantu-
lui ,,copiii“ nu este necesaréd; textul ar fi fost mai simplu daca ar fi
afirmat ,ei se vor bucura de mare fericire“. Avand in vedere prin-
cipiul rabinic cd nu poate exista redundanta in cuvéntul inspirat
al lui Dumnezeu, rabinul Hanina ne informeaza ca [aici] repetitia
intentioneazi si transmité o invataturd suplimentard gi anume ca
fericirea este construitd prin eforturile celor care studiaza Tora cu
toate ramurile sale. Cheia acestei invataturi esentiale este jocul aso-
cierii celor doud cuvinte ebraice identice in forma lor consonantica
[BNYKH]: ,copiii tai“ si ,constructorii tai“.

Un Midrash devine cabalistic atunci cand intrd in joc [si alti]
factori suplimentari. Primul dintre acesti factori este dimensiu-
nea experientiala. De exemplu, un Midrash poate indica o stare
de constiinta obtinutd prin concentrare disciplinata si/sau utiliza-
rea unor practici specifice. Multe forme de Midrash cabalistic mai
implica si un al doilea factor, si anume utilizarea unui sistem de sim-
boluri specifice referitoare la cele zece emanatii divine sau sefirot.
(Termenul sefirot este un plural. Singularul este sefirah. Este imposi-
bil de dat o traducere simpla a acestui termen. Deocamdatd, sugerez
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termenul ,numar“: Cu toate acestea, previn cititorul cad voi oferi
o expunere mai detaliatd a acestui termen in capitolele 2 i 3.)

Intelegerea naturii celor zece sefirot este cruciald pentru
intelegerea Cabalei; de aceea ele vor fi adesea prezente in paginile
urmitoare. Acesti doi factori— apelul la experienta si includerea siste-
mului de simboluri legate de cele zece sefirot — sunt adesea combinati,
intrucit cele zece sefirot au si o semnificatie psihologica.

in consecint4, in Cabala, caracterul central al experientei mistice
este intotdeauna un factor — desi uneori ascuns — al exegezei biblice.
Exegeza poate fi inspiratd de experientele mistice ale autorului si
poate, la rdndul sdu, s& promoveze experienta mistica proprie a citi-
torului prin intelegerea specific cabalistica a textului biblic.

Cabalistul considerd cd Tora ne invatd in mod criptic despre
natura acestor sefirot si despre interactiunile dintre ele. Cele zece
sefirot reprezinta canalele prin care impulsul originar provenind
din esenta cea mai ascunsa si transcendentd a lui Dumnezeu capata
forma si este transmis cétre tiramul uman. In acelasi timp, cele zece
sefirot traseaza calea ascensiunii mistice catre Dumnezeu. Ele sunt
concepute si formeze o scard de la pdmant la cer si s& marcheze pasii
prin care ne putem dezvolta potentialul spiritual.

Capitolele ulterioare vor explora mai detaliat cele zece sefirot
si relatia lor cu stdrile experientiale. Pentru moment, as vrea sd méa
intorcla extrasul din Bahir de mai sus si la consideratiile despre litera
bet, cu care incepe Tora. in Cabala, inceputurile sunt foarte impor-
tante. Intrebandu-se de ce Tora incepe cu litera bet, Bahir-ul cautd sa
transmitd ceva din esenta Torei. Citatul stabileste imediat cé Tora este
identificatd cu intelepciunea. intr-adevir, ridicina ebraici a cuvan-
tului Torah este YRH (,,a invita®); Tora este [prin excelentd] invatatura
si— ca atare — sursa intelepciunii. Atat din perspectivd umana, cat si
din perspectivi divina, intelepciunea este identificatd cu miscarile
initiale ale secventei [divine] creatoare aflatd in desfasurare.

intelepciunea este indisolubil legati de notiunea de ,inceput®.
Din perspectivd divind, intelepciunea contine sdmaénta creatiei,
impulsul citre un plan creator. Din perspectiva umana, intelepciunea
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este capacitatea de a discerne prezenta acelei seminte. Este abilita-
tea de a intelege ramificatiile unui eveniment sau ale unei idei inca
de la inceputurile sale, chiar dacd aceasta nu poate fi incd expri-
mata cu claritate. Asa cum vom vedea mai tirziu, abilitatea de a pune
o intrebare, chiar daca riaspunsul nu poate fi cunoscut, este uneori
aceea care indicd un nivel superior al mintii infuzate de intelepciune.
Conform simbolismului cabalistic, intelepciunea este scanteia
inconstienta a intelegerii, care da nastere unui gand creativ in fiinta
umand. Intelepciunea (in ebraicd, Chokhmah) este prima sefirah din
emanatia creatoare a lui Dumnezeu ce devine activa in tdrdmul ima-
nent la care fiintele umane au acces. Este, In consecintd, cea mai
inalta dintre sefirah la care camenii pot aspira in cdutarea lor de a-L
gési pe Dumnezeu.

De ce identificd Bahir-ul Tora cu ,binecuvantarea“? La modul
simplu, acesta este doar unul dintr-o multitudine de cuvinte care
incep cu litera bet. in mod clar, existi un aspect legat de ideea de
»binecuvantare® ce merge pana in inima invatédturii pe care Bahir-ul
vrea si o transmitd. In iudaism, notiunea de binecuvantare este
bidirectionala si, ca atare, este un exemplu de secventa bidirectionala
esentiald la nivelul celor zece sefirot. Binecuvantarea este atat ,,cobo-
rarea“ lui Dumnezeu din salasul Sau transcendent, care i permite si
actioneze in lumea umana, cét si ascensiunea constiintei umane cu
scopul de a-L intdlni pe Dumnezeu intr-un plan mai inalt. ,A pleca
genunchiul“ nu inseamnd doar prosternarea omului Inaintea
Divinululi, ci si ,,coborarea“ lui Dumnezeu in lumea noastra pentru ca
noi sa-L putem cunoaste.

Cheia care leagd ideile disparate ale extrasului din Bahir este
[sintagma] ,,Casa Regelui“. Cuvantul evreiesc pentru ,casd“ este bayit
[BYTh], care este identic numelui literei bet [BYTh]'. ,Casa Regelui,
locul in care El poate fi gasit, este, prin urmare, Tora, care este — ca
sd spunem asa - definita de litera bet. intr-adevar, Zohar-ul, textul
esential al Cabalei, face o legaturd explicitd intre Dumnezeu si Tora:

15 fn limba ebraici se scriu numai ridicinile consonantice, iar combinarea acestora
cu vocale diferite creeazi cuvinte diferite.
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